Fragal

En person som varit valdigt
viktig for att sprida kunskap
kring stamceller var den ame-
rikanske skadespelaren Chris-
topher Reeve (Stalmannen)
som drabbades av en allvarlig
ryggmargsskada i 40-ars
aldern. Hur gick det till ndr han
skadade sig?

m Ratt svar: X. Ridolycka

® Mer info: Christopher Reeves
forlamades 1995 efter en
olycka nar han kastades av sin
hast och brot nacken. Efter
olyckan blev Reeves en fore-
sprakare for medicinsk forsk-
ning och da framforallt forsk-
ning pa stamceller. Chrisopher
Reeves avled 2004 i sviterna av
sin olycka.

Fraga2

Vad ar stamceller?

m Ratt svar: X. Omogna celler
som kan ge upphov till sig sjdlva
och till olika specialiserade
celler

®m Mer info: Stamceller ger
upphov till manniskokroppens
alla 37 biljoner celler. De kan
genom delning skapa identiska
kopior av sig sjalv, men ocksa
utvecklas till olika specialisera-
de celler i kroppen, som till ex-
empel muskelceller, nervceller
eller blodceller. Dessa processer
kallas for "sjalvfornyelse” res-
pektive "differentiering”. Pa sa
satt styr stamceller alla grund-
laggande processer i kroppen,
fran den tidigaste fosterutveck-
lingen till nybildning av celler
hos vuxna efter en skada.
Fraga3

Stamceller kallas ofta for
"odifferentierade”. Vad bety-
der det?

m Ritt svar: X. Att stamcellen
inte har utvecklat en forutbe-
stamd funktion

m Mer info: Differentiering
avser en stegvis mognadspro-
cess som kan illustreras som
stamcellernas karriarmajlighe-
ter. Med varje steg i differen-
tieringsprocessen hegransas
cellernas karriarmojligheter.
Tvartom; ju mindre differen-
tierade (det vill saga ju mindre
mogna) stamcellerna ar, desto
fler karriarmaojligheter.

Frigad

Forvirrande manga latin-
harledda ord anvands for att
skilja mellan stamcellernas
differentieringsgrad. Hur kall-
lar man de celler som har storst
potential?

m Ratt svar: X. Totipotent

® Mer info: Det har var en klu-
rig fraga! Bade pluripotenta och
totipotenta stamceller kan ge
upphov till kroppens alla celler,
men enbart de totipotenta kan
dessutom ge upphov till de vav-
nader som behovs for att skapa
en helt ny individ (till exempel
placenta och fosterhinnor). Sa
den totipotenta stamcellen ar
vinnaren.

Fragas

En sjukdom som ofta namns

i samband med stamcellste-
rapi ar Parkinsons sjukdom.
Forskare, bland annat i Lund,
jobbar med att fa fram celler for
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transplantation som produce-
rar en speciell signalsubstans.
Vilken?

m Ratt svar: 1. Dopamin

® Mer info: Dopamin ar en av
hjarnans kemiska budbarare,
sa kallade signalsubstanser,
som hjalper hjarncellerna att
kommunicera med varandra.
Hjarnan anvander dopamin for
att bland annat styra kroppens
rorelser. Vid Parkinsons sjuk-
dom forsvinner de celler som
tillverkar dopamin progressivt.
Ju fler nervceller som bryts ned,
desto svarare far hjarnan att
kontrollera kroppens rorelser.
Detta ger bland annat besvar
som skakningar, samre balans
och stelhet.

Lunds universitet ar varlds-
ledande inom forskning pa
transplantation av stamceller
till patienter med Parkinsons
sjukdom. Lyssna pa podden
"Reparera hjarnan” med profes-
sor Malin Parmar som forskar
pa nya hehandlingssitt mot
Parkinsons sjukdom: https://
soundcloud.com/vetenskap-
halsa/reparera-hjarnan

Fraga6

2012 fick den japanska
forskaren Shinya Yamanaka
nobelpriset for hans upptackt
att...

m Ritt svar: X. Mogna celler
kan omprogrammeras sa att de
blir pluripotenta.

® Mer info: Shinya Yamanaka
upptackte att mogna celler kan
backa i sin utveckling for att

bli pluripotenta stamceller pa
nytt. Tekniken kallas for "iPS:
inducerade pluripotenta stam-
celler”.

Fraga?

Den forsta svenska stamcell-
stransplantationen gjordes ar
1975, vilken?

m Ratt svar: X. Benmargstrans-
plantation

m Mer info: Benmarg innehaller
blodbildande stamceller som
kan utvecklas till roda och vita
blodkroppar samt till blodplat-
tar. Idag tas stamceller fran en
donator framforallt fran blodet,
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och begreppet stamcellstrans-
plantation anvands numera
oftare an benmargstransplanta-
tion. Vid en stamcellstransplan-
tation far patienten nya blodbil-
dande stamceller. Behandlingen
anvands till exempel vid leu-
kemi. | Sverige finns Tobiasre-
gistret, det svenska registret for
blodstamceller.

Fraga8

Ett flertal team med stam-
cellsforskare, bland annat

i Lund, jobbar med att ta fram
sa kallade insulinproducerande
beta-celler. Vilken sjukdom tan-
ker man sig att behandla med
dessa celler?

m Ratt svar: X. Diabetes

®m Mer info: Diabetes ar ett
samlingsbegrepp for flera olika
sjukdomar. Den gemensamma
namnaren ar att insulinproduce-
rande betaceller i bukspottkor-
teln inte fungerar, vilket leder
till brist pa det livsnodvandiga
hormonet insulin. Vid hland
annat Lunds universitet jobbar
diabetesforskare med att gora
insulinproducerande betaceller
av stamceller som alternativa
framtida behandlingsmetoder
vid diabetes.

Fraga9

En ny form av stamcellstek-
nik gor det mojligt att ta fram
sma mini-organ i labbet. Vad
kallas dessa artificiella organ?

m Ratt svar: 1. Organoider

® Mer info: Organoider ar
3D-cellklumpar som imiterar
manskliga organ. De skapas fran
stamceller som forskarna kan
styras till att bli - nastan - vilket
mini-organ som helst. Numera
finns det modeller av lungan,
hjarnan, magtarmkanalen,
levern, njuren, med mera. Dessa
smaskaliga organ ger forskarna
verktyg for att till exempel
studera hur organ utvecklas, for
att skapa sjukdomsmodeller,
eller for att testa nya lakemedel.
Pa sa satt kan de ocksa ersatta,
minska och forfina djurforsok;
ett initiativ som kallas for 3R -
efter engelskans refine, reduce
och replace.



